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สถาปนกิ​ทกุ​สาขา​วชิาชพี​และ​ผู​้จบ​การ​ศกึษา​ดา้น​สถาปตัยกรรม​ลว้น​
แล้ว​แต่​ได้​รับ​การ​ยอมรับ​ว่า​เป็น​นัก​คิด​ตัวยง​มา​ตั้งแต่​ร่ำเรียน​กัน​ใน​ 
รั้ว​มหาวิทยาลัย​ ​และ​ต่อ​มา​ใน​การ​ปฏิบัติ​วิชาชีพ​ของ​ตนเอง​การ​ใช้​
ความ​คิด​เพื่อ​แก้ไข​ปัญหา​ระหว่าง​การ​ทำงาน​ ​ถือ​เป็นก​ระ​บวน​การ​
สำคัญ​ที่​เกิด​ขึ้น​อยู่​ตลอด​เวลา​อย่าง​ต่อ​เนื่อง​ ​เพื่อ​ให้​ได้​มา​ซึ่ง​ผล​งาน​
และ​วิธี​การ​แก้​ปัญหา​ให้​สามารถ​ตอบ​สนอง​ความ​ต้องการ​ของ​ลูกค้า​
ให้​ได้​มาก​ที่สุด​ ​วิธี​คิด​ของ​ผู้​ที่​ได้​ชื่อ​ว่า​เป็น​สถาปนิก​ทุก​สาขา​ถือ​เป็น​
สิง่​ที​่นำ​มา​เผย​แพร​่เปน็​แนวทาง​ให​้สงัคม​วชิาชพี​ได​้ศกึษา​และ​ตอ่ย​อด​
ความ​คิด​ ​อัน​จะ​เป็น​ผล​เชิง​บวก​ต่อ​วิชาชีพ​ใน​ภาพ​รวม​ต่อ​ไป

​ชว่ง​ตน้​เดอืน​พฤศจกิายน​ที​่ผา่น​มา​ ​ผู​้เขยีน​ประสบ​อบุตัเิหตุ​ขณะ​เลน่​
กีฬา​ฟุตบอล​จนถึง​ขั้น​ผ่าตัด​รักษา​ใน​โรง​พยาบาล​ ​(​ซึ่ง​ไม่​เคย​เกิด​ขึ้น​ 
มา​ก่อน​ใน​ชีวิต​)​ ​และ​ต้อง​เข้า​เฝือก​ขา​ซ้าย​ไว้​เป็น​เวลา​ ​6​ ​สัปดาห์​ ​ ​
ระหว่าง​การ​พัก​ฟื้น​อยู่​ใน​โรง​พยาบาล​ ​1​ ​สัปดาห์​เต็มๆ​ ​ ​ผู้​เขียน​พบ​ว่า 
น​อก​เหนอื​จาก​ความ​สามารถ​ใน​การ​เดนิ​ ​(​สอง​ขา​)​ ​ที​่หาย​ไป​โดย​สิน้​เชงิ 
​แล้ว​นั้น​ ​เพียง​แค่​การ​สัญจร​ไป​มาระ​หว่าง​ห้อง​พัก​ไป​ยัง​สถาน​ที่​
กายภาพบำบัด​ซึ่ง​ต้อง​ทำ​ทุก​วัน​ ​เพียง​แค่​ลง​จาก​ลิฟต์​ชั้น​ ​9​ ​มา​กด​
ลิฟต์​ ​แล้วไป​ต่อ​โดย​มี​ระยะ​ทาง​เดิน​เท้า​ไป​ไม่​เกิน​ ​30​ ​เมตร​ ​ตนเอง​ก็​
ไม​่สามารถ​กระทำ​ได​้แต​่กลบั​ตอ้ง​อาศยั​บรุษุ​พยาบาล​ชว่ย​เขน็​รถ​เขน็​
และ​อำนวย​ความ​สะดวก​ให​้เปน็​ประจำ​ทกุ​วนั​ ​วนั​ละ​สอง​ครัง้​เชน่​เดยีว​
กบั​การ​ลกุ​เดนิ​ลง​จาก​เตยีง​ไป​เขา้​หอ้งนำ้​เพยีง​ไม​่กี​่เมตร​ ​ก​็ด​ูจะ​เปน็​สิง่​
ยาก​ลำบาก​ในชีวิตเสีย​เหลือ​เกิน​
 ​
​มรณ​า​น​ุสต​ิสำคญั​ที​่ผู​้เขยีน​ได​้คดิ​ ​ได​้นกึ​ ​และ​ได​้รบั​ตลอด​การ​รกัษา​ตวั​
อยู่​ใน​โรง​พยาบาล​ ​และ​การ​ปฏิบัติ​ราชการ​แบบ​พิการ​ขา​ ​(​ชั่วคราว​) 
​ในที่ทำงาน​ ​และ​การ​ดำเนิน​ชีวิต​แบบ​สามขา​ใน​ที่พัก​ของ​ตนเอง​
คือ​ ​“​ความ​ช้า​”​ ​เพราะ​ทุก​ขณะ​จิต​ใน​การ​ดำเนิน​ชีวิต​ ​ใน​การ​ทำงาน​ ​
และ​การ​ประกอบ​กิจ​ต่างๆ​ ​ผู้​เขียน​พบ​ว่า​ ​เรา​ไม่​สามารถ​เดิน​เหิน 
​และ​ดำเนิน​ชีวิต​ได้​เหมือน​ปกติ​ด้วย​ ​Speed​ ​หรือ​ความ​รวดเร็ว​ตาม​
การ​เคลื่อนไหว​ของ​โลก​และ​เทคโนโลยี​เหมือน​ที่​เคย​เป็น​หรือ​เคย​
ปฏิบัติ​เป็นการ​ชั่วคราว​ ​เพราะ​ทุก​ย่าง​ก้าว​ใน​การ​เดิน​ด้วย​ไม้​เท้า​ ​
แต่ละ​ก้าว​ ​แต่ละ​ก้าว​ที่​เดิน​ไป​ต้อง​กระทำ​ด้วย​ความ​ระมัดระวัง​เป็น​
อยา่ง​ยิง่​ ​ตอ้ง​พนิจิ​พเิคราะห์​การ​วาง​ตำแหนง่​ไม​้เทา้​อยา่ง​ระมดัระวงั​
ก่อน​ก้าว​เท้า​เดิน​ ​เพื่อ​มิ​ให้​ตนเอง​ต้อง​พลัด​ตก​หกล้ม​ไป​จน​อาจ​จะ​ 
บาด​เจ็บ​ซ้ำ​อีก​ได้​ ​หรือ​แม้แต่​ใน​การ​สัญจร​ด้วย​รถ​เข็น​ที่​ดู​ไม่​น่า​จะ 
ยาก​ลำบาก​เท่าใด​นัก​ ​ตนเอง​กลับ​พบ​ว่า​ไม่ใช่​เรื่อง​ง่าย​ที่​รถ​เข็น​จะ​
เคลื่อนที่​ผ่าน​ไป​ยัง​ส่วน​ต่างๆ​ ​ของ​พื้นที่​อาคาร​ไปได้​อย่าง​สะดวก​ 
นุ่ม​นวล​ ​โดย​เฉพาะ​อย่าง​ยิ่ง​เมื่อ​ต้อง​เปลี่ยน​ถ่าย​ระดับ​จาก​จุด​หนึ่ง​
ไป​ยัง​จุด​หนึ่ง​ซึ่ง​แม้​จะ​มี​ความ​ต่าง​ระดับ​เพียง​ ​1​ ​เซ็น​ติ​เมตร​ หรือ​
มี​รอย​แยก​แตก​ที่​พื้น​เพียง​เล็ก​น้อย​ก็ตาม​ ​โดย​เฉพาะ​อย่าง​ยิ่ง​เมื่อ 
​ผู้​ออกแบบ​สถาน​ที่​นั้นๆ​ ​มิได้​ให้​ความ​สำคัญ​กับ​การ​ออกแบบ​ทาง​
ลาด​เปลี่ยน​ระดับ​ตาม​มาตรฐาน​แต่​อย่าง​ใด​ ​ก็​จะ​เป็น​เรื่อง​ใหญ่​ 
เรื่อง​โต​ใน​ชีวิต​ของ​ตนเอง​และ​ผู้​ช่วย​เหลือ​เลย​ที​เดียว​

​ใน​ทุกๆ​ ​รูป​แบบ​การ​เคลื่อนที่​ดัง​กล่าว​ข้าง​ต้น​ ​ผู้​เขียน​พบ​ว่า ​ตนเอง​
ตอ้ง​ใช​้เวลา​เดนิ​ทาง​จาก​จดุ​หนึง่​ไป​ยงั​จดุ​หนึง่​มากกวา่​ชว่ง​เวลา​ปกต​ิ
ไม​่ตำ่​กวา่​ ​4​-​5​ ​เทา่​ ​พร้อมๆ​ ​กบั​การ​ใช​้ความ​พยายาม​ใน​การ​เคลือ่นที่​
อกี​มากมาย​หลาย​เทา่​เชน่​กนั​ ​จน​ตอ้ง​กลบั​มา​ยอ้น​คดิ​วา่​เพยีง​การ​เดนิ​
ไม่​กี่​ก้าว​ที่​เคยๆ​ ​ปฏิบัติ​ ​ตัว​เรา​ต้อง​ใช้​ความ​ตั้งใจ​และ​ความ​พยายาม​
มาก​ถึง​เพียง​นี้​เชียว​หรือ​ ​

​แต่​อย่างไร​ก็ตาม​ผู้​เขียน​พบ​ว่า​ ​ด้วย​เวลา​ที่​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ทำให้​ตนเอง​
กลับ​มี​ความ​สามารถ​ใน​การ​พินิจ​พิเคราะห์​และ​รับ​รู้​สภาพ​ความ​
เป็น​ไป​ต่างๆ​ ​ตลอด​รายทาง​ใน​การ​เดิน​หรือ​นั่ง​รถ​เข็น​มาก​ขึ้น​ตาม​ไป​
ด้วย​เช่น​กัน​ ​สิ่ง​ที่​เป็น​ผล​ตาม​มา​คือ​ ​เมื่อ​เรา​ใช้​เวลา​เคลื่อนที่​เพิ่ม​ขึ้น​ ​
เรา​กลับ​มี​สมาธิ​เพิ่ม​ขึ้น​เช่น​กัน​จาก​การ​จดจ่อ​สิ่ง​รอบ​ตัว​ระหว่าง​การ​
เดิน​หรือ​นั่ง​รถ​เข็น​ที่​อยู่​ตรง​หน้า​ ​ทำให้​เรา​มอง​เห็น​สิ่ง​ต่างๆ​ ​แวดล้อม​
ได้​ชัดเจน​มาก​ขึน้ ​ไป​จนถึง​ระดบั​ราย​ละเอียด​ของ​รอย​แตก​เลก็ๆ​ ​เท่า​
เส้นผม​ของ​พื้น​หิน​ขัด​ ​หรือ​การ​แตก​บิ่น​ที่​มุม​กระเบื้อง​ที่​อาจ​ทำให้​
สะดุด​หกล้ม​ได้​ ​เช่น​เดียว​กับ​ความ​รู้สึก​สะเทือน​จาก​ล้อ​รถ​เข็น​เมื่อ​
พบ​การ​ทรุด​ตัว​หรือ​ตก​ระดับ​ของ​วัสดุ​ปู​พื้น​ต่าง​ชนิด​

​สิ่ง​เหล่า​นี้​ทำให้​ผู้​เขียน​หัน​มา​ย้อน​ถาม​ตนเอง​ว่า​ ​ใน​ยาม​ที่​ตนเอง​
ขา​ปกติ​นั้น​ ​ใน​แต่ละ​วัน​เรา​เคลื่อนที่​ชีวิต​ของ​เรา​ด้วย​สัญชาตญาณ​
และ​ความ​เคยชิน​ไป​อย่าง​รวดเร็ว​เกิน​ไป​หรือ​ไม่​ ​เรา​เลื่อน​ไหล​ไป​
ตาม​กระแส​โลก​และ​สงัคม​เทคโนโลย​ีจน​ขาด​การ​พนิจิ​พเิคราะห​์และ​
ไตรต่รอง​ที​่ด​ีพอ​หรอื​ไม​่ ​และ​เรา​จะ​รบี​ไป​…​ ​รบี​ไป​…​ ​และ​รบี​ไป​ทัง้​ทาง​
กาย​และ​ทั้ง​ความ​คิด​ไป​เพื่ออะไร​ ​

​และ​ที่​สำคัญ​ก็​คือ​ ​เรา​กลับ​มิได้​ใช้​เวลา​ที่​เหลือ​ใช้​จาก​ความเร่ง​รับ​
เหล่า​นี้​กลับ​มา​ใช้​ให้​เกิด​ประโยชน์​เพิ่ม​เติม​หรือ​เปล่า​ ​เมื่อ​เป็น​เช่น​นี้​
แล้ว​ ​ทำไม​เรา​จึง​ไม่​ใช้​เวลา​ใน​ชีวิต​กับ​การก​ระ​ทำ​ต่างๆ​ ​ให้​มาก​ขึ้น​
สัก​เล็ก​น้อย​ ​เพื่อ​กลับ​มาท​บท​วน​สิ่ง​ที่​เรา​กำลัง​จะ​กระทำ​ลง​ไป​เพื่อ​
ใช้​เวลา​ ​“​ยั้ง​คิด​”​ ​และ​นำ​ไป​สู่​ ​“​ยั้ง​ทำ​”​ ​ให้​มาก​ขึ้น​กว่า​เดิม​ ​เช่น​เดียว​
กับ​การ​ย่าง​เท้า​พร้อม​ไม้​เท้า​ของ​ผู้​เขียน​ ​ที่​ต้อง​สำรวจ​และ​ไตร่ตรอง​
อย่าง​ละเอียด​ถี่ถ้วน​ไป​กับ​แต่ละ​ก้าว​ ​แต่ละ​จุด​ที่​วาง​ไม้​เท้า​ ​ก่อน​จะ​​
ย่าง​เท้า​ก้าว​เดิน​ใน​แต่ละ​ก้าว​ของ​ตนเอง​ ​
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คอลัมน์​แนะนำ​ผล​งานการ​ออกแบบ​และการ​ปฏิบัติ​วิชาชีพ​สถาปัตยกรรม​
ของ​สมาชิก​และ​นิติบุคคล​สมาชิก​ท้ัง​ ​4​ ​สาขา​ ​เพ่ือ​กระตุ้น​ให้​เกิด​การ​ 
แลก​เปล่ียน​เรียน​รู้​ประสบการณ์​การ​ทำงาน​ร่วม​กัน​ใน​หมู่​สมาชิก​ ​และ​สร้าง​
การ​ปฏิสัมพันธ์​ร่วม​กัน​ใน​หมู่​นัก​วิชาชีพ​ออกแบบ​ของ​ไทย​
​
​ท้ังน้ี​วารสาร​ ​ACT​ ​ได้​จัด​เตรียม​พ้ืนท่ี​ประชาสัมพันธ์​ผล​งาน​ของ​ท่าน​สมาชิก​
และ​นิติบุคคล​สมาชิก​ใน​ ​4​ ​สาขา​วิชา​ไว้​เป็น​ประจำ​ทุก​ฉบับ​ ​โดย​เท่า​เทียม​
กัน​ ​จึง​ขอ​เชิญ​สมาชิก​และ​นิติบุคคล​สมาชิก​ท่ี​สนใจ​จัด​ส่ง​ผล​งาน​ของ​ตนเอง​
/​หน่วย​งาน​เพ่ือ​เผย​แพร่​ใน​วารสาร​ได้​ต้ังแต่​บัดน้ี​เป็นต้น​ไป​ ​

รายละเอียดเพ่ิมเติมและ Download เอกสารท่ี 
www.act.or.th/workspace.pdf

Download เอกสาร วารสาร ACT จดหมายข่าวสภาสถาปนิก
และประกาศต่างๆของสภาสถาปนิก

​การ​คิด​ช้า​.​.​.ช้า​ ​และ​การก​ระ​ทำ​ช้า​…​ช้า​เหล่า​นี้​ ​อาจ​ทำให้​เรา​เกิด​
พุทธิ​ปัญญา​ใหม่​ที่​แตก​ต่าง​ไป​จาก​ ​“​วิธี​คิด​”​ ​และ​ ​“​วิถี​เดิมๆ​”​ ​ที่​เคย​
เป็น​อยู่​ก็​เป็น​ได้​ ​

​ผลพลอยได​้อกี​ประการ​ใน​ความ​ชา้​กอ่น​จะ​ทำ​อะไร​กต็าม​ ​ยงั​จะ​ทำให​้ 
ตัวเรามี​สติ​มาก​ขึ้น​ ​ทำให้ตัว​เรา​มี​โอกาส​มอง​เห็น​ความ​สวย​งาม​
หลายๆ​ ​อย่าง​ที่​เรา​อาจม​อง​ข้าม​ไป​ใน​ช่วง​เวลา​ที่​เรา​ดำเนิน​ชีวิต​ 
ตาม​ความเร็ว​ปกติ​ ​ทำให้​สามารถรับ​รู้​และ​ไตร่ตรอง​ ​“​สภาพ​”​ ​และ​ ​ 
“​สภาวะ​”​ ​ต่างๆ​ ​ทั้ง​จาก​ผู้คน​ ​ธรรมชาติ​ ​และ​โลก​แวดล้อม​รอบ​ตัว​เรา​
มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ ​รวม​ทั้ง​ยัง​สามารถ​ใช้​จินตนาการ​เพิ่ม​เติม​จน​เห็น​คุณค่า​
ที่แท้​จริง​ของ​สิ่ง​ต่างๆ​ ​เหล่า​นี้​ได้​อย่าง​ลง​ลึก​ใน​ราย​ละเอียด​มาก​ขึ้น​
มากที่สุด ​

​เพียง​แต่​เรา​ใช้​เวลา​คิดให้มาก​ขึ้น​ ​และ​กระทำ​ให้​ช้า​ลง​ ​เท่านั้น​เอง​

​ก่อน​ย่าง​เท้า​ก้าว​ต่อๆ​ ​ไป​ใน​ชีวิต​ของ​ท่าน​ ​

ลอง​ใช้​เวลา​ ​(​เดิน​)​ ​ให้​ช้า​ลง​ ​…​…​…​…​

​…​…​.​.​แต่​ใช้​เวลา​ ​“​คิด​”​ ​ให้​มาก​ขึ้น​ ​ดี​ไหม​ครับ​ ​  ​​
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