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สถาปนกิ​ทกุ​สาขา​วชิาชพี​และ​ผู​้จบ​การ​ศกึษา​ดา้น​สถาปตัยกรรม​ลว้น​
แลว้​แต​่ได​้รบั​การ​ยอมรบั​วา่​เปน็​นกั​คดิ​ตวัยง​มา​ตัง้แต​่รำ่เรยีน​กนั​ใน​รัว้​
มหาวทิยาลยั​ ​และ​ตอ่​มา​ใน​การ​ปฏบิตั​ิวชิาชพี​ของ​ตนเอง​การ​ใช​้ความ​
คิด​เพื่อ​แก้ไข​ปัญหา​ระหว่าง​การ​ทำงาน​ ​ถือ​เป็นก​ระ​บวน​การ​สำคัญ​ที่​
เกดิ​ขึน้​อยู​่ตลอด​เวลา​อยา่ง​ตอ่​เนือ่ง​ ​เพือ่​ให​้ได​้มา​ซึง่​ผล​งาน​และ​วธิ​ีการ​
แก้​ปัญหา​ให้​สามารถ​ตอบ​สนอง​ความ​ต้องการ​ของ​ลูกค้า​ให้​ได้​มาก​
ที่สุด​ ​วิธี​คิด​ของ​ผู้​ที่​ได้​ชื่อ​ว่า​เป็น​สถาปนิก​ทุก​สาขา​ถือ​เป็น​สิ่ง​ที่​นำ​มา​
เผย​แพร่​เป็น​แนวทาง​ให้​สังคม​วิชาชีพ​ได้​ศึกษา​และ​ต่อย​อด​ความ​คิด​ ​
อัน​จะ​เป็น​ผล​เชิง​บวก​ต่อ​วิชาชีพ​ใน​ภาพ​รวม​ต่อ​ไป

หนทาง​นำ​ไป​สู่​การ​พัฒนา​ความ​คิด​ ​(​สร้างสรรค์​)​ ​ของ​ตนเอง​ ​นอก​เหนือ 
​จาก​พร​แสวง​จาก​การ​อ่าน​ ​การ​ศึกษา​ความ​รู้​ ​การ​ฝึกหัด​สังเกต​สิ่ง​
ต่างๆ​ ​รอบ​ตัว​ ​และ​พรสวรรค์​จาก​การ​มี​มุม​มอง​ท่ี​แตก​ต่าง​จาก​คน​ท่ัวไป​ 
มา​ตั้งแต่​เดิม​ ​การ​เรียน​รู้คุณ​ลักษณะ​และ​พฤติกรรม​ของ​นัก​คิด​ผู้​ 
ย่ิง​ใหญ่​ของ​โลก​ ​เพ่ือ​นำ​มา​เป็นต้น​แบบ​และ​แรง​บันดาล​ใจ​ของ​ตัว​เอง​
ใน​การ​สร้างสรรค์​ผล​งาน​ที่​มี​คุณค่า​ตาม​บทบาท​ของ​ตนเอง​ ​เพราะ​
การ​ศึกษา​ถึง​คุณลักษณะ​ของ​คน​ต้นแบบ​ ​เปรียบ​เสมือน​การ​เดิน​ทาง​
ที่​มี​แผนที่​ ​และ​ช่วย​ให้​เรา​ค้น​พบ​ว่า​ ​เรา​มี​คุณลักษณะ​ใด​ที่​เด่น​ที่สุด​
ที่​เรา​ต้อง​ทุ่มเท​พัฒนา​ให้​ดี​ที่สุด​ต่อ​ไป​ ​

​สุด​ยอด​นัก​คิด​ของ​โลก​แต่ละ​ท่าน​ที่​นำ​มา​รวบรวม​ไว้​จะ​มี​บุคคลิก​
นิสัย​เด่น​ที่​ช่วย​ให้​เกิด​ความ​ต่อ​เนื่อง​ของ​การ​พัฒนา​ตนเอง​แตก​ต่าง​
กัน​ออก​ไป​ ​เช่น​ ​ความ​มุ่ง​มั่น​ ​อดทน​ ​ความ​เชื่อ​มั่น​ใน​ตนเอง​ ​รัก​ความ​
ท้าทาย​ ​มี​ความ​กล้า​หาญ​ที่มา​กก​ว่า​คน​ปกติ​ธรรมดา​ ​และ​สิ่ง​สำคัญ​
คือ ​การ​พัฒนา​ทักษะ​ด้าน​ที่​เป็น​เลิศ​อย่าง​ต่อ​เนื่อง​ หรือ​มี​การ​เรียน​รู้​ 
อย่าง​ต่อ​เนื่อง​​เพื่อ​ให้​ผลลัพธ์​แห่ง​ความ​คิด​ของ​ตน​มี​ประโยชน์​ต่อ​
สังคม​และ​โลก​ ​เรา​มา​ดู​วิธี​คิด​ ​และ​การ​ฝึก​ ​(​หัด​)​ ​คิด​ของ​นัก​คิด​ระดับ​
โลก​กัน​เลย​ครับ​

ต้นแบ​​​น​ก​ค​ิ 
P​lat​o
นั​ก​ปรั​ชญาชาวก​รีก ​ผู้​ริเ​ริ่​ม​
หลัก​การค​ิดแ​ละพัฒ​นา​
ระบบการเรียนรู้และการ​
ศึกษาอย่างเป็นระบบ

​
Leodardo​ ​DAVINCI​
​ศิลปิน​ชาว​อิตาลี​ ​ผู ้​เขียน​
ภาพ​โม​นา​ลิ​ซา​ ​ริเริ ่ม​การ​
เขียน​ภาพ ​ ​Perspective ​ ​และ​​
คิดค้น​สิ่ง​ประดิษฐ์​ต่างๆ​
มากมาย​ใน​โลก​

​
Nicolas​ ​CORPERNICUS​
​นักบวช​ชาว​โปแลนด์​ ​ผู้​ค้น​​
พบ​ว่า ​โลก​มิได้​เป็น​ศูนย์กลาง​
ของ​จักรวาล

พฤติกรรม​นัก​คิด​
​เชื่อ​มั่น​ใน​พลัง​แห่ง​ปัญญา​จาก​การ​เรียน​รู้​พัฒนา​อยู่​
ตลอด​เวลา​ ​เป็น​คน​แรก​ที่​กล่าว​ถึง​สังคม​แห่ง​การ​เรียน​รู้​ 
​(​Learning​ ​Society​)​ ​การ​เรียน​รู้​ตลอด​ชีวิต​ ​(​Life​ ​Long​ ​
Learning​)​ ​และ​วิธี​การ​จัดการ​ความ​คิด​อย่าง​เป็นระบบ​ ​
กรรมวิธี​ที่​พลา​โต​ใช้​ใน​การ​เรียน​รู้​ไม่รู้​จบ​ คือ​ การ​ตั้ง​
คำถาม​ไป​เรื่อยๆ​ ​

​
มี​ความ​สามารถ​ใน​ศาสตร์​หลาย​ด้าน​ ​มี​ความ​กระตือรือร้น                                                                                                         ​
สนใจ​ ​ใคร่​รู้​ตลอด​ชีวิต​ ​แสดง​ให้​เห็น​ว่า​คน​มี​ศักยภาพ​ใน​
การ​เรียน​รู้​ได้​ไม่​จำกัด​ ​

​ไม่​เคย​มี​ความ​กลัว​หรือ​ข้อ​จำกัด​ใน​การ​เรียน​รู้​สิ่ง​ใหม่ๆ​ ​ ​
ไม่​เคย​จำนน​ต่อ​อุปสรรค​หรือ​ข้อ​จำกัด​ใน​การ​ขัด​ขวาง​
การ​เรียน​รู้​ ​

​มี​วิธี​การ​จัด​ความ​คิด​ ​และ​เรียน​รู้​ด้วย​การก​ระ​ทำ​ ​และ​
การ​จด​บันทึก​ตลอด​เวลา​

​
เปลี่ยน​ความ​เชื่อ​เดิม​ใน​ยุค​ ​1,000​ ​ปี​ก่อน​หน้า​ ​เกี่ยว​กับ 
​จักรวาล​และ​โลก​ ​มี​ความ​กล้า​หาญ​และ​ซ่ือสัตย์​ต่อ​ความ​
จริง​ที่​ค้น​พบ​แม้​จะ​ขัด​กับ​หลัก​แห่ง​ความ​เชื่อ​เดิม​

​เปิด​วิสัย​ทัศน์​เร่ือง​โลก​ทัศน์​ ​เพ่ือ​นำ​ไป​สู่​การ​ขยาย​ขอบเขต​
ความ​คิด​ของ​คนใน​ยุค​นั้น​ ​และ​มี​กุศโลบาย​ที่​ชาญ​ฉลาด​
ใน​การ​เปลี่ยนแปลง​

​กล้า​เดิน​ออก​จาก​กรอบ​แนวคิด​เดิม​ ​เพื่อ​ค้นหา​ความ​จริง​ 
ใหม่​ด้วย​ตัว​เอง​

กิจกรรม​ ​(​ฝึก​)​ ​นัก​คิด​
​วิธี​การ​ง่ายๆ​ ​ใน​การ​ปลุก​จิต​วิญญาณ​แห่ง​การ​เรียน​รู้​ให้​
ตื่น​ขึ้น​ ​คือ ​การ​เรียน​รู้​เกี่ยว​กับ​ตัว​เอง​ด้วย​การใช้​เวลา 
​สงบๆ​ ​ตั้ง​คำถาม​เกี่ยว​กับ​ตัว​เอง​ให้​ครบ​ ​100​ ​ข้อ​ ​หลัง​จาก​ 
นั้น​ให้​จัด​หมวด​หมู่​คำถาม​ ​เพื่อ​นำ​ไป​สู่​วิธี​การ​บริหาร​
จัดการ​ตัว​เอง​ใน​ประเด็น​ต่างๆ​ ​ต่อ​ไป​

การ​หัด​คิด​เรื่อง​ของ​ตนเอง​ ​เป็นการ​เริ่ม​ต้น​ไป​สู่​การ​คิด​
​ใน​เรื่อ​งอื่นๆ​ ​ให้​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​

​สำรวจ​ตัว​เอง​ว่า​ ​มี​การ​เรียน​รู้​เรื่อง​ใหม่ๆ​ ​จาก​ความ​สนใจ​
ของ​ตนเอง​ว่า​มี​เรื่อง​ใด​บ้าง​ ​

​มี​นิสัย​นัก​ทำ​ ​ชอบ​ลงมือ​ปฏิบัติ​ ​เรียน​รู้​จาก​การ​ทำ​ ​มี​
ศักยภาพ​ใน​การ​มอง​โลก​แบบ​องค์​รวม​และ​ผสม​ผสาน​
ความ​คิด​ระหว่าง​ ​IQ​ ​กับ​ ​EQ​ ​

​จด​บันทึก​ความ​คิด​ของ​ตนเอง​ ​เพื่อ​เป็น​ข้อมูล​ใน​การ​
พัฒนา​และ​เรียน​รู้​ ​
​

​
สำรวจ​ตนเอง​ว่า​เป็น​คน​ยอมรับ​ต่อ​การ​เปลี่ยนแปลง​
หรือ​ตอบ​รับ​แนว​ความ​คิด​ใหม่​แห่ง​ยุค​สมัย​หรือ​ไม่​ ​ ​หรือ​
ศึกษา​แนวทาง​การ​ทำงาน​ ​หรือ​ทดลอง​ทำ​โครงการ​อย่าง​
น้อยห​นึ่ง​อย่าง​ให้​สำเร็จ​ด้วย​ตนเอง​

​ทำตัว​เป็น​ ​Change​ ​Agent​ ​ด้วย​ตนเอง​และ​เผย​แพร่​
แนวคิด​สู่​คน​รอบ​ข้าง​
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หนทาง​ลัด​สู่​…​นัก​คิด​ ​
​จาก​การ​ประมวล​พฤติกรรม​ของ​นัก​คิด​ต่างๆ​ ​ข้าง​ต้น​และ​จาก​นัก​คิด​
คน​สำคัญๆ​ ​ของ​โลก​ ​เช่น​ ​ค​ริ​ส​โต​เฟอร์​ ​โคลัมบัส​​,​ ​มหาตมะ​ ​คาน​ธี​,​ ​
ซิ​กมันด์​ ​ฟ​รอย​ด์​ ​ฯลฯ​ ​จะ​มี​นิสัย​ร่วม​กัน​หลาย​ประการ​ ​อาทิ​ ​มี​ความ​
เป็น​ขบถ​สูง​ ​เป็น​ตัว​ของ​ตัว​เอง​ ​เป็น​คน​ช่าง​ประดิษฐ์​คิดค้น​ ​เป็น​ผู้​มี​ 

ต้นแบบนักคิด 
​Albert​ ​EINSTEIN​
​นัก​วิทยาศาสตร์ ​ชาว​ยิว​ ​​
ผู้​ค้น​พบ​ทฤษฎี​สัมพันธภาพ​

​Pablo​ ​PICASSO​
​ศิลปิน​ชาว​สเปน​ ​ผู้​สร้าง​
ผล​งาน​ศิลปะ​ด้วย​แนวคิด​ ​
Cubism

พฤติกรรม​นัก​คิด​
​นำ​จินตนาการ​มา​ใช้​กับ​โลก​วิทยาศาสตร์​ ​ที่​เคย​เชื่อ​ว่า​
หลัก​เหตุผล​เท่านั้น​ที่​ถูก​ต้อง​หรือ​ได้​รับ​การ​ยอมรับ
​
​ทักษะ​การ​คิด​ด้วย​การ​สร้าง​ภาพ​จินตนาการ​ ​เป็นลักษณะ​
เด่น​และ​แนวทาง​การ​ค้นคว้า​ท่ี​สำคัญ​ท่ีสุด​ของ​ไอน์สไตน์​ 
​แทนท่ี​จะ​ทำการ​คิด​หรือ​ค้นคว้า​ใน​ห้อง​ทดลอง​ 
วิทยา​ศาสตร์​เพียง​อย่าง​เดียว​ ​หรือ​อาจ​กล่าว​ได้​ว่า​ ​เขา​
ค้นคว้า​แนวคิด​หรือ​องค์​ความ​รู้​จาก​ห้อง​ทดลอง​ที่​เรา​มี​
กัน​ทุก​คน​ ​สิ่ง​นั้น​ก็​คือ ​สมอง​ของ​เรา
​ ​
​เป็น​ขบถ​ต่อ​ความ​สำเร็จ​ของ​ตนเอง​ ​เพื่อ​สร้าง​เสรีภาพ​
ใน​การ​แสวงหา​ความ​ท้าทาย​ใหม่​ ​ทำให้​โลก​เข้าใจ​ความ 
​สำคัญ​ของ​ความ​คิด​สร้างสรรค์​ ​ไอ​เดีย​มากกว่า​การ​ยึด​ติด​
รูป​แบบ​ ​ฝีมือ​ ​หรือ​เทคนิค​ใน​การนำ​เสนอ​ ​
​
ให้​ความ​สำคัญ​กับ​การ​พัฒนา​ความ​สามารถ​อย่าง 
​ต่อ​เนื่อง​ ​เชื่อ​มั่น​ว่า​ฝีมือ​เกิด​จาก​การ​ฝึกฝน​และ​พัฒนา​
มากกว่า​พรสวรรค์​ 

กิจกรรม​ ​(​ฝึก​)​ ​นัก​คิด​
มอง​หา​กิจกรรม​หรือ​โจทย์​ที่​เชื่อ​ว่า​ต้อง​ใช้​ตรรกะ​ใน​การ​
แก้ไข​ปัญหา​ ​มา​ลอง​เปลี่ยน​เป็นการ​ใช้​จินตนาการ​หรือ​
แนวทาง​ ​วิธี​การ​ใหม่ๆ​ ​ใน​การ​แก้​ปัญหา​ ​

​ใช้​เวลา​ว่าง​ฝึกฝน​จินตนาการ​ผ่าน​ชีวิต​ประจำ​วัน​ ​เช่น​ ​
ปากกา​หมึก​หมด​ใช้​ทำ​อะไร​ได้​ ​หรือ​แก้ว​น้ำ​สามารถ​ใช้​
ประโยชน์​อะไร​ได้​

​สำรวจ​ตัว​เอง​ว่า​ มี​ความ​กล้า​ท่ี​จะ​ทำ​อะไร​ใหม่ๆ​ ​ท่ี​ขัด​แย้ง​ 
กับ​วิธี​การ​เก่าๆ​ ​โดย​ไม่​กลัว​ล้ม​เหลว​หรือ​ไม่​ ​หรือ​พิจารณา​
ทบทวน​ว่า​ตนเอง​มี​กิจกรรม​หรือ​ความ​สนใจ​ใด​ที่​เกิด​ขึ้น​
อย่าง​ต่อ​เนื่อง​และ​ยาวนาน​ ​พิจารณา​ว่า​สิ่ง​ดัง​กล่าว​มี​
พัฒนาการ​เป็น​อย่างไร​ ​และ​สามารถ​นำ​ไป​พัฒนา​ต่อ​ได้​ 
อย่างไร​ ​

​คิด​นอก​กรอบ​จาก​ของ​เดิม​ ​ฝึกฝน​ ​ฝึกฝน​ ​และ​ฝึกฝน

ที่มา​ ​:​ ​หนังสือ​ ​Idea​ ​gets​ ​Rich​ ​:​ ​เทคนิค​สะกิด​สมอง​ ​แต่ง​โดย​ ​พงษ์​ ​ผา​วิจิตร

วิสัย​ทัศน์​ ​เป็น​ผู้​มี​แรง​ขับ​ดัน​ ​และ​แรง​ดลใจ ​ ​(​ ​Passion​)​  ​สูง​ ​เพื่อ​นำ​ไป​สู่​
หนทาง​แห่ง​การ​พัฒนา​ความ​คิด​สร้างสรรค์​ ​เรา​จะ​สามารถ​สรุป​เป็น​
พฤติกรรม​ ​(​ลัด​)​ ​นำ​ไป​สู่​ความ​เป็น​อัจฉริยะ​ทาง​ความ​นัก​คิด​เหมือน​ 
นัก​คิด​เหล่า​นี้​ได้​ดังนี้

•	 กำหนด​โควตา​หา​เรื่อง​…​ใหม่​ ​
•	​ ฝึก​หาความ​จริง​ใน​สิ่ง​เล็กๆ​ ​เช่น​ ​โฆษณา​ ​
•	​ เปลี่ยน​นิสัย​ประจำ​ ความ​เคยชิน​ ​
•	​ หมั่น​อ่าน​หนังสือ​แนว​ใหม่ๆ​ ​จาก​ปกติ​ ​
•	​ หมั่น​เสริม​อาหาร​สมอง​

•	​ ฝึก​ทักษะ​การ​วิเคราะห์​
•	​ สร้าง​คลัง​สมอง​ หรือ​ ​Data​ ​Mining​ ​ของ​

สมอง​ตัว​เอง​
•	​ รัก​การ​เดิน​ทาง​ท่อง​เที่ยว​ ​

•	​ บันทึก​ความ​คิด​เสมอ​

•	​ มอง​ปัญหา​เดิม​ด้วย​มุม​ใหม่ๆ​ ​จาก​การ​ตั้ง​
คำถาม​

•	​ เมื่อ​คิด​เรื่อง​อะไร​ ​ต้อง​คิด​ให้​เป็น​ภาพ​

•	​ เชื่อม​โยง​สิ่ง​ที่​ไม่​เข้า​กัน​เป็น​เรื่อง​เดียวกัน​

•	​ การ​มอง​ต่าง​มุม​

•	​ การ​คิด​เชิง​อุปมา​อุปไมย​

•	​ อยู่​ใกล้​คน​เก่ง

เพื่อ​ฝึกฝน​การ​สร้างสรรค์​สิ่ง​ใหม่​ใน​ชีวิต​ให้​เกิด​ขึ้น​อย่าง​ต่อ​เนื่อง​
​เพื่อ​เพาะ​บ่ม​นิสัย​ช่าง​สังเกต​และ​การ​ผสม​ผสาน​เรื่อง​ราว​
​เพื่อ​กระตุ้น​การ​ทำงาน​ขอ​งสมอง​ ​และ​ไม่​ให้การ​ดำเนิน​ชีวิต​เป็น​ไป​อย่าง​อัตโนมัติ​จน​เกิน​ไป​
​เพื่อ​เปิด​โลก​ทัศน์​และ​พรมแดน​การ​รับ​รู้​ใหม่​ ​อัน​จะ​เป็น​ประโยชน์​
​เติม​เต็ม​ความ​สมบูรณ์​ด้าน​อาหาร​ ​โภชนาการ​ และ​เสริม​สร้าง​สุขภาพ​กาย​และ​ใจ​ ​เพื่อ​เตรียม​ความ​
พร้อม​รองรับ​โอกาส​อยู่​เสมอ​
​เพื่อ​ลับ​สมอง​ให้​เฉียบ​คม​อยู่​เสมอ​ ​และ​นำ​ไป​สู่​การ​สร้างสรรค์​สิ่ง​ใหม่ๆ​ ​
​สะสม​องค์​ความ​รู้​ผ่าน​วิธี​การ​ต่างๆ​ ​ใน​ชีวิต​ประจำ​วัน​ ​เพื่อ​นำ​มา​ใช้​งาน​ได้​ตลอด​เวลา
​
​เพื่อ​กระตุ้น​การ​รับ​รู้​ ​เพราะ​การ​เปลี่ยนแปลง​สถาน​ที่​และ​พฤติกรรม​ปกติ​ใน​ชีวิต​ประจำ​วัน​ ​จะ​ทำให้​
ประสาท​การ​รับ​รู้​ตื่น​ตัว​
​การ​จด​บันทึก​ใน​สมุด​หรือ​กระดาษ​หรือ​อุปกรณ์​คอมพิวเตอร์​ ​จะ​ทำให้​เรา​มี​เวลา​คิด​และ​พิจารณา​
ความ​คิด​ของ​ตัว​เอง​ ​เพื่อ​การ​พัฒนา​ต่อย​อด​ได้​ตลอด​เวลา​
​การ​ฝึกฝน​เป็น​คน​ช่าง​สงสัย ​หรือ​ ​ช่าง​เอ๊ะ​ ​!​ ​จะ​ทำให้​ตนเอง​มี​พฤติกรรม​เป็น​คน​ชอบ​ค้นคว้า​หา​ 
คำ​ตอบ​อยู่​ตอลอด​เวลา​ ​และ​จะ​นำ​ไป​สู่​การ​สะสม​คำ​ตอบ​ใน​ตัว​เอง​
​เพื่อ​ให้​เกิด​ความ​คิด​แบบ​องค์​รวม​หรือ​บูรณาการ​ ​เพราะ​การ​มอง​เห็น​ภาพ​รวม​ที่​ชัดเจน​ของ​ปัญหา​
หรือ​เรื่อง​ราว​ต่างๆ​ ​จะ​นำ​ไป​สู่​การ​แก้ไข​ปัญหา​หรือ​อธิบาย​ความ​ได้​อย่าง​ง่ายดาย​ ​และ​สะดวก​ต่อ​
การ​สื่อสาร​ทำความ​เข้าใจ​กับ​ผู้​อื่น​
​เพื่อ​ผสม​ผสาน ​หรือ​ ​Mix​ ​&​ ​Match​ ​เรื่อง​ที่​อาจ​จะ​ไม่​เกี่ยวข้อง​กัน​ให้​เกิด​เป็น​เรื่อง​ใหม่​ ​บริการ​ใหม่​ ​
หรือ​ผลิต​ภัณฑ์​ใหม่ๆ​ ​ได้​ ​เพราะ​ความ​หลาก​หลาย​ต่างๆ​ ​จะ​นำ​ไป​สู่​การ​สร้างสรรค์​นวัตกรรม​
​การ​พิจารณา​เรื่อง​ราว​เดิมๆ​ ​ใน​ชีวิต​หรือ​ใน​การ​แก้ไข​ปัญหา​ด้วย​มุม​มอง​และ​วิธี​การ​ใหม่​ ​จะ​นำ​ไป​สู่​
การ​คิด​นอก​กรอบ​การ​รับ​รู้​เดิม​ ​และ​การ​สร้างสรรค์​วิธี​การ​ใหม่​ใน​ชีวิต​ได้​ใน​ที่สุด​
​เพือ่​สรา้ง​ความ​เขา้ใจ​ที​่งา่ยดาย​มาก​ขึน้​ทัง้​ตวั​เอง​และ​ผู​้อืน่​ ​และ​สามารถ​ทำให​้เรือ่ง​ราว​เหลา่​นัน้​จดจำ​
ได้​ง่าย​ขึ้น​ ​อัน​จะ​เป็น​ประโยชน์​ต่อ​การ​สื่อสาร​และ​ถ่ายทอด​ต่อ​ผู้​อื่น​ต่อ​ไป​
​เพื่อ​แลก​เปลี่ยน​ประสบการณ์​ความ​รู้​ ​หรือ​รับ​การ​ถ่ายทอด​แนวคิด​และ​พฤติกรรม​สร้างสรรค์​จาก​
บุคคล​ที่​เรา​มี​ความ​ชื่นชม​และ​ศรัทธา​ ​เพื่อ​กระตุ้น​ให้​เรา​พัฒนา​ตนเอง​ให้​ประสบ​ความ​สำเร็จ​เช่น​
บุคคล​เหล่า​นั้น


