
เกริ่น​นำ​ ​:​ ​ป​ ​ร​ ​า​ ​ก​ ​ฎ​ ​ก​ ​า​ ​ร​ ​ณ์​ ​ชี​ ​วิ​ ​ต​ ​บ​ ​น​ ​บั​ ​น​ ​ไ​ ​ด​ ​เ​ ​ลื่​ ​อ​ ​น​ ​ 
​ตาม​ปรากฏการณ​์ฟอง​สบู​่เมือ่​ป​ี ​๒๕๔๐​ ​ทำให​้กราฟ​ชวีติ​ของ​คน​สว่น​ใหญ​่
ใน​สังคม​อสังหาริมทรัพย์​ ​และ​คนใน​วงการ​นัก​วิชาชีพ​ไทย​ ​ตกต่ำ​สุดขีด​ ​
หลาย​คน​ตกงาน​ ​หลาย​คน​เปลีย่น​วถิ​ีชวีติ​ ​บนั​ทติ​ใหม​่สว่น​ใหญ​่ไมม่​ีงาน​ทำ​ ​

หรือ​เลือก​ชีวิต​ตาม​ทาง​ที่​อยาก​จะ​เดิน​ไม่​ได้​.​.​.​และ​เหตุการณ์​นั้น​ก็​ผ่าน​ไป​ ​เกิด​ปรากฏการณ์​
ใหม่​ขึ้น​ใน​สังคม​วิชาชีพ​ของ​ไทย​ ​
​
​เมื่อ​ทุก​อย่าง​ถึง​จุด​ตกต่ำ​ที่สุด​ ​ทุก​อย่าง​ก็​จะ​ต้อง​ดี​ขึ้น​เป็น​ธรรมดา​ของ​วัฎ​จักร​ ​เมื่อ​เศรษฐกิจ​
ดี​ขึ้น​ ​และ​บาง​ช่วง​เศรษฐกิจ​ก็​ถูก​ปั่น​ด้วย​ตัวเลข​และ​เอา​ทรัพย์สิน​อนาคต​มา​ใช้​​ชีวิต​                             
ส่วน​ใหญ่​ของ​ตัวเลข​และ​วัตถุ​ไทย​ก็​ต้อง​ดู​ดี​ขึ้น​เป็น​ธรรมดา​ ​และ​ ​“​ปรากฏการณ์​ชีวิต​บน​
บันได​เลื่อน​”​ ​ก็​เกิด​ขึ้น​ ​
​
​ปรากฏการณ์​ชีวิต​บน​บันได​เลื่อน​ก็​เหมือน​กับ​คน​ที่​ยืน​บน​บันได​เลื่อน​ ​ยืน​อยู่​เฉยๆ​ ​ตัว​เอง​ก็​
เลื่อน​ขึ้น​ไป​สูง​ขึ้น​ ​บาง​คน​อาจ​จะ​นั่ง​อยู่​ก็ได้​อยู่​ที่​สูง​ขึ้น​ ​บาง​คน​นอน​อยู่​ก็​เลื่อน​ขึ้น​ไป​เหมือน​
กัน​ ​แต่ละ​คน​อาจ​จะ​ไม่​ต้อง​ออกแรง​อะไร​ ​ตัว​เอง​ก็​อยู่​ใน​ตำแหน่ง​ที่​สูง​ขึ้น​ได้​ ​หลาย​คน​จึง​
นึก​ว่า​ตัว​เอง​เป็น​ผู้​ที่​ประสบ​ความ​สำเร็จ​ ​เพราะ​ตัว​เอง​ไม่​ได้​อยู่​ใน​ตำแหน่ง​เดิม​หรือ​ต่ำ​ชั้น​ไป​
กว่า​เดิม​เลย​ ​
​
​หาก​เมื่อไร​ที่​บันได​เลื่อน​นั้น​หยุด​เลื่อน​.​.​. ​หลาย​ชีวิต​จะ​เปลี่ยนแปลง​ไป​ ​บาง​คน​ก็​ลุกขึ้น​
มา​ยืน​แล้ว​พยายาม​ออกแรง​เดิน​ขึ้น​ไป​ข้าง​บน​ ​บาง​คน​ยืน​รอ​ดู​อยู่​ว่า​จะ​เกิด​อะไร​ขึ้น​ ​และ​            
บาง​คน​ก​็ไม​่ได​้ทำ​อะไร​ ​คง​นัง่​อยู​่ที​่เดมิ​ ​นอน​อยู​่ที​่เดมิ​ ​หรอื​ยนื​อยู​่ที​่เดมิ​ ​แลว้​ตะโกน​ให​้ชา่ง​ซอ่ม​
บนัได​มา​จดัการ​ซอ่ม​บนัได​เลือ่น​ให​้ทำงาน​ ​เพือ่​บนัได​จะ​ได​้พา​ตนเอง​เลือ่น​ขึน้​ไป​ขา้ง​บน​ตอ่​ไป​ ​
ชีวิต​แต่ละ​คน​ก็​มี​วิธี​การ​แก้​ปัญหา​ที่​แตก​ต่าง​กัน​ ​
​
​หาก​แต่​บาง​ครั้ง​บันได​เลื่อน​บาง​ตัว​มิ​เพียง​แต่​หยุด​เลื่อน​ ​แต่​กลับ​เลื่อน​รูด​ลง​ไป​ ​
เลื่อน​ลง​ไป​.​.​.​ ​บาง​คน​ที่​กำลัง​พยายาม​เดิน​ขึ้น​ไป​ข้าง​บน​ ​อาจ​จะ​เดิน​เร็ว​ไม่​พอ​กับ​การ​เลื่อน​
ลง​ของ​บนัได​ ​เขา​ก​็จะ​ม​ีจดุ​ของ​ตวั​เอง​ที​่ตำ่​ลง​ ​และ​แนน่อน​ ​คน​ที​่ยนื​อยู​่เฉยๆ​ ​หรอื​นัง่​เฉยๆ​ ​หรอื​
นอน​เฉยๆ​ ​และ​กำลงั​ด​ูเหตกุารณ​์วา่​จะ​เกดิ​อะไร​ขึน้​ ​หรอื​กำลงั​ตะโกน​ดา่ทอ​ให​้ชา่ง​ซอ่ม​บนัได​
มา​ซ่อม​ให้​บันได​เลื่อน​ขึ้น​.​.​.​ ​คน​เหล่า​นี้​ก็​จะ​ต้อง​รูด​ลง​ไป​ข้าง​ล่าง​เรื่อยๆ​ ​และ​บาง​ครั้ง​เขา​อาจ​
จะ​ไม่รู้​เลย​ว่า​ ​ข้าง​ล่าง​นั้น​อาจ​จะ​เป็น​ ​“​นรก​แห่ง​ชีวิต​ที่​ประมาท​”​ ​อยู่​ก็​เป็น​ได้​ ​
​
​ชีวิต​คน​ที่​เริ่ม​ทำงาน​หลัง​ปี​ ​๒๕๔๒​ ​อัน​เป็น​ปี​ที่​บันได​ได้​เริ่ม​เลื่อน​ขึ้น​ใหม่​อีก​ครั้ง​
หนึ่ง​ ​หลาย​คน​กำลัง​เหมือน​กับ​คน​ที่​ยืน​อยู่​บน​บันได​เลื่อน​ตัว​ใหม่​.​.​.​ ​เขา​เหล่า​นั้น​
อาจ​ไม่รู้​อาการ​ของ​บันได​หยุด​เลื่อน​ ​(​หรือ​เลื่อน​ลง​)​ ​ตนเอง​อาจ​จะ​ไม่​ได้​ดิ้นรน​หรือ​รู้​อุปสรรค​
ทีแ่ท​้อะไร​มากมาย​ ​รู​้แต​่วา่​ชวีติ​ตนเอง​และ​คน​ที​่ตน​รูจ้กั​ใน​รุน่​เดยีวกนั​ ​ไมม่​ีใคร​ม​ีชวีติ​ทาง​วตัถ​ุ
ที่​เลว​ลง​หรือ​ตกต่ำ​ลง​เลย​ ​ก็​เพราะ​เขา​ไม่รู้​ว่า​ ​สิ่ง​ที่​ชีวิต​ดี​ขึ้น​นั้น​เป็น​เรื่อง​ของ​ระบบ​ใหญ่​ ​เป็น​
เรื่อง​ของ​บันได​เลื่อน​ที่​เขา​ยืน​อยู่​.​.​.​
​
​บัดนี้​ ​๒๕๕๒​ ​บันได​หยุด​เลื่อน​แล้ว​.​.​.​ ​ ​หลาย​คน​ภาวนา​อย่า​ให้​บันได​นั้น​เลื่อน​ลง​เลย​ ​เรา​
ย่อมไม่​อยาก​เห็น​คน​ที่​เรา​รัก​ ​หรือ​คน​ที่​เรา​รู้จัก​นั้น​จะ​ต้อง​ตก​นรก​ทั้ง​เป็น​อย่าง​ที่​เคย​เห็น​มา                                                                                                                                       ​
เม่ือกว่า​ปี​ท่ี​แล้ว​.​.​.​ ​จึง​เป็น​เวลา​ท่ี​เรา​ต้อง​ช่วย​กัน​คิด​ ​ต้อง​อธิบาย​ ​และ​ช่วย​กัน​หา​แนวทาง​รอด​

ลักษณะ​สถาปัตยกรรม​เมื่อ​บันได​หยุด​เลื่อน​จะ​เป็น​อย่างไร​

​​เมื่อ​บันได​เลื่อน​ลง​ ​งาน​ออกแบบ​ก็​จะ​มี​น้อย​ลง​ ​สถาปนิก​ที่​ยัง​คง​ทำ​
วชิาชพี​อยู​่จะ​ม​ีเวลาใน​การ​ออกแบบ​มาก​ขึน้​ ​ถา้​ไม​่ทอ้ถอย​ก​็จะ​ทุม่เท​
ให้​กับ​งาน​ออกแบบ​มาก​ขึ้น​ ​ค่า​ก่อสร้าง​อาคาร​ต่างๆ​ ​ ​ก็​จะ​ราคา​ถูก​
ลง​กว่า​ ​๓​ ​ปี​ที่​ผ่าน​มา​ ​เจ้าของ​โครงการ​จะ​ลง​ลึก​เรื่อง​คุณภาพ​ของ​

งาน​และ​เรื่อง​ของ​งบ​ประมาณ​มาก​ขึ้น​ ​ผู้รับ​เหมา​ก่อสร้าง​บาง​ราย​ที่​หมุน​เงิน​ไม่ทัน​ก็​จะ​ต้อง​
ทิ้ง​งาน​ อัน​เป็นการ​สร้าง​ปัญหา​ต่อ​ทุก​คน​ที่​เกี่ยวข้อง​กับ​โครงการ​นั้น​
​
​ลกัษณะ​งาน​ออกแบบ​คง​ไม​่ได​้เปลีย่นแปลง​อะไร​มากมาย​นกั​ ​เพราะ​กระแส​ของ​การ​ออกแบบ​
สไตล​์ใหม​่คงจะ​ชะลอ​ตวั​ลง​ไป​ชัว่คราว​ ​แต​่นกั​ออกแบบ​จะ​ตอ้ง​ใช​้ความ​คดิมาก​ขึน้​ ​เพือ่​จะ​ให​้
เงนิ​ทกุ​บาท​ทกุ​สตางค​์ม​ีความ​คุม้​คา่​มาก​ทีส่ดุ​ ​จะ​ม​ีความ​คดิ​ใน​เรือ่ง​ของ​การ​แก​้ปญัหา​พืน้​ฐาน​

ยอดเยี่ยม เทพธรานนท์ 
สถ ๓๔๔ ว.

“​ฝ่า​วิกฤต​
เศรษฐกิจ​ปี​ ​๕๒​”​ ​
​“​พี่​เก่า​ ​เล่า​ทาง​รอด​”

สถา (เก่า) เล่าเรื่อง

K N O W L E D G E   S O C I E T Y    



มาก​ขึ้น​กว่า​การ​คิด​เรื่อง​สไตล์​รูป​แบบ​ของ​บ้าน​ ​ไม่​ว่า​จะ​เป็น​
ปัญหา​เรื่อง​ของ​บ้าน​ที่​จะ​ต้อง​มี​ความ​ปลอดภัย​มาก​ขึ้น​ ​ความ​
ปลอดภัย​นี้​หมาย​ถึง​ความ​ปลอดภัย​จาก​ตัว​บ้าน​เอง​และ​ความ​
ปลอดภัย​จาก​ผู้​ประสงค์​ร้าย​ภายนอก​ ​รวม​ถึง​ความ​ปลอดภัย​
จาก​โรค​ภัย​ไข้​เจ็บ​ด้วย​ ​
​
​งาน​สถาปัตยกรรม​จะ​คิดถึง​เรื่อง​ที่​เหมาะ​สม​กับ​ผู้​สูง​อายุ​ ​เด็ก​
และ​ผู้​พิการ​มาก​ขึ้น​ ​ต้อง​คิดถึง​เรื่อง​ของ​การ​บำรุง​รักษา​หรือ​
ซ่อมแซม​ด้วย​ตัว​เอง​มาก​ขึ้น​ ​คิดถึง​เรื่อง​ของ​การ​ประหยัด​
พลังงาน​และ​การ​ใช้​พลังงาน​จาก​ธรรมชาติ​มา​เป็น​ประโยชน์​
มาก​ขึ้น​ ​คิดถึง​เรื่อง​ต้นไม้​และ​ธรรมชาติ​มาก​ขึ้น​ ​รวม​ไป​ถึง​การ​
ใช้​วัสดุ​ที่​เป็น​มิตร​กับ​ธรรมชาติ​มาก​ขึ้น​ด้วย​
​
​ที่​กล่าว​มา​เหมือน​กับ​เป็นการ​แก้​ปัญหา​ ​แต่​ความ​จริง​การ​แก้​
ปัญหา​ที่​ดี​ที่สุด​ก็​คือ​การ​ออกแบบ​สร้างสรรค์​นั่นเอง​ ​เพราะ​         ​
ปี​หน้า​การ​ออกแบบ​บ้าน​ ​คง​ไม่ใช่​แค่​ออกแบบ​กล่อง​ใส่​
แคต​ตา​ล็อก​สวยๆ​ ​เท่านั้น​แล้ว​ ​แต่​ต้อง​ออกแบบ​บ้าน​
ให้​เป็นก​ล่อง​ใส่​ชีวิต​และ​หัวใจ​ ​ภาย​ใต้​งบ​ประมาณ​ที่​มี​
เหตุ​มี​ผล​ด้วย​ ​เพราะ​ทั้ง​เจ้าของ​บ้าน​และ​สถาปนิก​จะ​มี​เวลา​
มาก​ขึ้น​ใน​การ​คิด​และ​สร้างสรรค์​
​
อาชีพ​สถาปนิก​และ​อาชีพ​เก่ียว​เน่ือง​น่า​จะ​เป็น​อย่างไร​บ้าง​ ​
​
​ต้อง​ยอมรับ​กัน​ก่อน​ว่า​ ​สถาปนิก​ส่วน​ใหญ่​ใน​เมือง​ไทย​จะ​
ทำงาน​กับ​ผู้คน​ที่​ ​“​มี​กิน​แล้ว​ ​และ​เหลือ​ใช้​บ้าง​”​ ​จึง​จะ​มี​การ​
สร้าง​บ้านสร้าง​ตึก​กัน​ ​ดัง​นั้น​หาก​สภาวะ​เศรษฐกิจ​ทั้ง​ของ​
เมือง​ไทย​และ​ของ​โลก​ถดถอย​ลง​ ​ผู้คน​ย่อม​เตรียม​การ​เพื่อ​ให้​
ตนเอง​รอด​เอา​ไว้​ก่อน​ ​งาน​ออกแบบ​ก่อสร้าง​เพื่อ​สร้าง​ที่​อยู่​
อาศัย​ ​หรือ​สำนักงาน​ ​หรือ​สถาน​เพ่ือ​บันเทิง​ชีวิต​ ​ก็​ต้อง​น้อย​ลง ​
เป็น​ธรรมดา​ ​
​
​สถาปนิก​จะ​ต้อง​ยอมรับ​ว่า​ปี​น้ี​ ​และ​น่า​จะ​เป็น​ ​๒​-​๓​ ​ปี​ ​จาก​วันน้ี​ ​
งานการ​ของ​สถาปนิก​ก็​จะ​ต้อง​น้อย​ลง​ ​เมื่อ​งาน​น้อย​ลง​การ​        
ฝึก​ปรือ​ฝีมือ​ ​การ​ค้นหา​สร้างสรรค์​ใน​บาง​มิติ​ ​ก็​ต้อง​น้อย​ลง​ ​จะ​
ตอ้ง​ม​ีสถาปนกิ​ตกงาน​กนั​บา้ง​ดงั​เชน่​วชิา​ช​ีพอืน่ๆ​ ​ ​บณัฑติ​
ทาง​สถาปัตยกรรม​ก็​จะ​หา​งาน​ทำ​ยาก​มาก​ ​งาน​ราย​ได้​พิเศษ​
นอก​เวลา​ก​็จะ​นอ้ย​ลง​ ​อาชพี​สนบัสนนุ​งาน​ออกแบบ​ ​(​เชน่​รบั​ทำ​ ​
Model​,​ ​เขียน​แบบ​,​ ​เขียน​ภาพ​ ​3D​,​ ​คิด​ราคา​กลาง​ ​ฯลฯ​)​ ​ก็​จะ​มี​
งาน​น้อย​ลง​ ​จะ​เกิด​วงจร​อุบาทว์​ขึ้น​ได้​ ​คือ​ ​การ​ตัด​ค่า​บริการ​ ​
​
​มวล​สถาปนกิ​จะ​ตอ้ง​เขา้ใจ​การ​เปลีย่นแปลง​นี​้ ​จะ​ตอ้ง​เปน็​เวลา​
ที่​เก็บ​สะสม​ประสบการณ์​ชีวิต​ ​หาความ​รอบรู้​เข้า​ตัว​ ​มี​เวลา​
หยุด​คิด​และ​มอง​โลก​กว้าง​ใน​มิติ​อื่น​ให้​มาก​ขึ้น​ ​เพื่อ​เตรียม​ตัว​
ให้​พร้อม​ ​เมื่อ​เศรษฐกิจ​กลับ​มา​ใหม่​อีก​ครั้ง​หนึ่ง​
​
อะไร​ที่​น่า​เป็น​ห่วง​ของ​วิชาชีพ​ใน​สภาวะ​ถดถอย​แบบ​นี้​
​
​ไม​่คอ่ย​เปน็​หว่ง​สถาปนกิ​ที​่เคย​ผา่น​วกิฤต​ิตม้ยำ​กุง้​เมือ่​ป​ี ​๒๕๔๐​ ​
เทา่ไร​ ​เพราะ​ตา่ง​ม​ีประสบการณ​์และ​เตรยีม​ตวั​กนั​เกอืบ​ทกุ​คน​
แลว้​ ​เปน็​หว่ง​ก​็คอื​ ​เหลา่​ยวุ​สถาปนกิ​ ​และ​นกัศกึษา​ที​่กำลงั​
จะ​เรียน​จบ​ ​เพราะ​เขา​อาจ​จะ​ขาด​ ​“​โอกาส​”​ ​ใน​การ​ฝึก​ปรือ​
วิชาชีพ​ ​ทั้งๆ​ ​ที่​ตัว​เขา​เอง​ ​ครอบครัว​เขา​ ​สถาบัน​การ​ศึกษา​ ​
และ​ประเทศ​ชาติ​ได้​ลงทนุ​สร้าง​เขา​มา​จนถงึ​วนั​นี​้ ​จึง​เป็น​เรือ่ง​ที​่
องคก์ร​ว​ิชา​ชพี​ส​ถา​ปตัย​์ ​เชน่​สมาคม​สถาปนกิ​สยามฯ​ ​และ​สภา​

สถาปนกิ​ ​จะ​ตอ้ง​ยืน่​มอื​เขา้​มา​ประ​คบั​ประคอง​เหลา่​ยวุ​สถาปนกิ​
เหลา่​นี​้ ​เพราะ​เขา​คอื​ตน้​กลา้​ตน้​นอ้ย​ ​ที​่จะ​ตอ้ง​เปน็​ปา่​ใหญ​่ของ​
วิชาชีพ​ใน​อนาคต​
​
​แนวทาง​ของ​ ​เด็ก​น้อย​ร้อย​ช่ัง​ ​และ​ ​เด็ก​น้อย​สอง​ร้อย​ช่ัง​ ​
​
ตาม​ที่​ได้​เกริ่น​นำ​แต่​แรก​ว่า​.​.​.​ ​“​ไม่​ค่อย​น่า​เป็น​ห่วง​สถาปนิก​ที่​
เคย​ผ่าน​วิกฤติ​ต้มยำ​กุ้ง​เมื่อ​ปี​ ​๒๕๔๐​ ​ไป​แล้ว​เท่าไร​ ​เพราะ​ต่าง​
มี​ประสบการณ์​และ​เตรียม​พร้อม​สำหรับ​วิกฤติ​ครั้ง​นี้​กัน​แล้ว​
เกือบ​ทุก​คน​ ​เป็น​ห่วง​ก็​คือ​ ​เหล่า​ยุว​สถาปนิก​ ​และ​นักศึกษา​ที่​
กำลงั​จะ​เรยีน​จบ​ ​เพราะ​เขา​อาจ​จะ​ขาด​ ​“​โอกาส​”​ ​ใน​การ​ฝกึ​ปรอื​
วชิาชพี​ ​เขา​เหลา่​นี​้คอื​ตน้​กลา้​ตน้​นอ้ย​ ​ที​่จะ​ตอ้ง​เปน็​ปา่​ใหญ​่ของ​
วิชาชีพ​ใน​อนาคต​.​.​.​.​”​
​
​แต่​ด้วย​ความ​ที่​ยัง​ผ่าน​โลก​มา​ไม่​มาก​ ​หรือ​บาง​คน​อาจ​จะ​เป็น​
นักเรียน​มา​ตลอด​ชีวิต​ ​ไม่​เคย​รับ​ทราบ​หรือ​มี​ประสบการณ์​การ​
ทำงาน​ใน​ชีวิต​จริง​ ​เคย​ใช้​ชีวิต​ร่ำเรียน​ใน​ห้องเรียน​และ​ปฏิบัติ​
ตน​ตาม​กรอบ​ที่​ครูบา​อาจารย์​สั่ง​ให้​ทำ​เท่านั้น​ ​วิกฤติ​ครั้ง​นี้​จึง​
เป็น​วิกฤติ​ใหม่​ใหญ่​หลวง​ที่​เขา​ต้อง​รู้​ทาง​ที่​จะ​ผ่าน​มัน​ไป​ให้​ได้​ ​
​
​ยุว​สถาปนิก​ทั้ง​หลาย​ส่วน​ใหญ่​ต้องการ​ ​“​สูตร​สำเร็จ​”​ ​ใน​การ​
แก้​ปัญหา​ ​

​แต​่ไมม่​ี ​“​สตูร​สำเรจ็​”​ ​สำหรบั​เขา​ใน​การ​ฝา่​วกิฤต​ิใน​ครัง้​นี​้ ​เพราะ​
สิ่ง​ทั้ง​หลาย​ที่​เกิด​ขึ้น​นั้น​​เป็น​ปัญหา​ระดับ​โลก​ ​และ​เป็น​ปัญหา​
ด้าน​การ​บริหาร​ชีวิต​.​.​.​ใน​ห้องเรียน​ ​ผู้​ที่​เรียน​เก่ง​ที่สุด​น่า​จะ​
ได้​คะแนน​สูงสุด​ ​แต่​ใน​โลก​แห่ง​ความ​เป็น​จริง​ ​ความ​เก่ง​และ​
ความ​ไม่​เก่ง​นั้น​มี​หลาย​มิติ​เหลือ​เกิน​ ​ความ​เก่ง​ใน​โลก​แห่ง​ชีวิต​
จริง​จึง​เป็น​เรื่อง​ที่​วัด​ยาก​ ​และ​แม้​จะ​วัด​ได้​ก็​มิได้​หมายความ​ว่า​
ความ​เก่ง​ใน​หลาก​มิติ​นั้น​จะ​เป็น​สูตร​สำเร็จ​แห่ง​ความ​อยู่​รอด​
หรือ​ความ​สำเร็จ​
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“​ข้อ​แนะนำ​”​ ​ที่​ไม่ใช่​ ​“​สูตร​สำเร็จ​”​ ​แด่​.​.​.​.​.​.​ยุว​สถาปนิก​
1.	 ​​อย่า​ตกใจ​ ​เกรี้ยว​กราด​ ​หรือ​หลีก​หนี​จาก​วิชาชีพ​นี้​แต่​เริ่ม​ต้น​ ​
2.	 ​ต้อง​พยายาม​เข้าใจ​ ​“​เหตุ​ ​และ​ ​ปัจจัย​”​ ​ที่​ทำให้​เกิด​วิกฤติ​นี้​ ​
3.	 ​ตอ้ง​ศกึษา​การ​คาด​หมาย​ของ​ผล​จาก​วกิฤต​ิครัง้​นี​้ ​จาก​หลาย​แหลง่​ ​

และ​สรุป​ความ​
4.	 ​สอบ​ทาน​ทรัพยากร​และ​โอกาส​ ​ที่​เรา​มี​อยู่​ใน​มือ​ว่า​มี​อะไร​บ้าง​ ​และ​

สรุป​ความ​
5.	 ​แสวงหา​โอกาส​จาก​ ​“​เครือ​ข่าย​ชีวิต​”​ ​นอก​ครอบครัว​ตนเอง​ ​ ​แยก​

ความ​หมาย​ของ​คำ​ว่า​ ​“​เพื่อน​”​ ​และ​ ​“​คน​รู้จัก​”​ ​ให้​ได้​
6.	 ​อยา่​ดว่น​ตดัสนิ​ใจ​เลอืก​แนวทาง​เดนิ​หาก​ยงั​ไมรู่​้เหต​ุและ​ปจัจยั​ ​

และ​ทรัพยากร​ที่​เรา​มี​ ​อย่า​ด่วน​ตัดสิน​ใจ​เลือก​ชีวิต​ที่​หนี​ปัญหา​ ​เช่น​
การ​ตัดสิน​ใจ​เรียน​ต่อ​โดย​ไม่มี​แผน​ก่อน​ ​(​การ​เรียน​ต่อ​ทาง​วิชาชีพ​นั้น​ ​
ประสบการณ์​เป็น​เรื่อง​สำคัญ​มาก​)​ ​การ​เปลี่ยน​งาน​ไป​ทำงาน​นอก​
วิชาชีพ​ ​(​เพราะ​ท่าน​อาจ​จะ​เป็น​คน​ที่​สำเร็จ​ใน​วิชาชีพ​ใน​อนาคต​ก็ได้​)​ ​
เป็นต้น​

7.	 ​ความ​ขยัน​และ​ความ​ตั้งใจ​จริง​มี​วินัย​ ​เป็น​เกราะ​ป้องกัน​ความ​              
ล้ม​เหลว​ ​และ​เป็น​สิ่ง​ที่​สร้าง​โอกาส​ให้​ชีวิต​เสมอ​

8.	 ​เมือ่​ม​ีขอ้มลู​เพยีง​พอแลว้​ ​หา​เครอื​ขา่ย​ชวีติ​แลว้​ ​ตัง้ใจ​ให​้มัน่​ ​และ​
ค่อยๆ ​เดิน​หา​ทาง​โอกาส​ด้วย​ความ​ตั้งใจ​.​.​.​ ​ประตู​ฝ่า​วิกฤติ​ของ​เรา​
อยู่​ที่​ตรง​นั้น​เอง​

9.	 ​ครอบครัว​คือ​ที่​มั่น​สุดท้าย​ของ​ชีวิต​เสมอ​ ​ครอบครัว​ที่​กล่าว​ถึง​นี้​ ​       
ไม่​จำเป็น​ต้อง​เป็น​เรื่อง​ของ​สาย​เลือด​เดียวกัน​ก็ได้​ ​

10.	 ​​.​.​.​.​.​.​กลับ​ไป​อ่าน​บทความ​นี้​ด้วย​ความ​ตั้งใจ​อีก​ครั้ง​หนึ่ง​ ​​


